KOMPENDIUMTIL PADAGOGISKE MEDARBEJDERE

Tidlig indsats gennem voksen-barn-samspil
Dette kompendium giver en samlet og praksisnaer viden om tidlig indsats gennem voksen-barn-samspillet.

Kompendiet bygger pa teori fra to fagbgger:
- Det ved vi om betydningen af voksen-barn-kommunikation (Hansen, 2015)

Hdndtere, evaluere og forandre med low arousal og afstemt pcedagogik (Elvén et al.,
2018)

De to fagbager supplerer hinanden ved bade at give en teoretisk forstaelse af, hvordan tilknytning skabes gen-
nem kommunikation og relationer, og ved at tilbyde konkrete handlemader til at made barns fglelsesmaessige
reaktioner.

Tilknytning og voksen-barn-samspil: Tryghed som fundament for udvikling

Det er i mgdet mellem barnet og den voksne, at barnet i dagtilbuddet gar sine fgrste og mest afggrende er-
faringer: Kan jeg fole mig tryg? Kan jeg stole pa, at voksne hjaelper mig, nar jeg har brug for det? | samspillet
med den voksne begynder barnet at laere at forsta sine fglelser, udvikle sit sprog, finde mod til at treede ind
i feellesskaber og udforske verden. Erfaringer, der raekker langt ud over gjeblikket, og som danner grundste-
nene for barnets fremtidige relationer, laering og livsmuligheder.

Nar barnet mgdes i sine fglelser gennem fglelsesmaessig afstemning, laerer det, at fglelser kan rummes,
forstds og deles. Det oplever, at det er trygt at raekke ud, og at voksne vil hjeelpe det med at forsta sveere
folelser. Det kan fx ske, nar et barn har sldet sig pa legepladsen og sgger trgst hos en voksen. Den voksne
saetter ord pa barnets fglelse: “Av, det gjorde ondt. Du blev forskraekket” og viser samtidig gennem sit an-
sigtsudtryk, at barnets smerte og tristhed bliver spejlet. | dette gjeblik far barnet en afggrende erfaring: Det
star ikke alene med sin fglelse.

En central nggle i arbejdet med de yngste bgrn er netop den voksnes bevidste brug af mimik som spejl.
Som Ole Henrik Hansen (2015) peger pa, har den voksnes ansigtsudtryk afgerende betydning for barnets
tidlige tilknytning. Nar barnet ser sine fglelser genkendt og spejlet i den voksnes mimik, far det en kropslig
og fglelsesmaessig bekreaeftelse af, at dets indre oplevelser giver mening og kan rummes i relationen. Den
voksnes ansigt bliver pd den made et spejl, hvor barnet kan se sig selv og begynde at forsta, hvad det fgler.

| samspillet mellem mimik og ord ligger kernen i spejling. Gennem den voksnes tydelige og afstemte re-
spons leerer barnet gradvist at genkende og saette ord pa sine fglelser, og samtidig at folelser ikke er farlige,
men kan baeres og deles sammen med andre. Her ligger grundstenen til barnets fglelsesmaessige udvikling
og sociale forstaelse.

Dette udger selve essensen af et kvalificeret voksen-barn-samspil i den tidlige indsats: Et samspil, hvor
barnets oplevelser bliver spejlet, og hvor den voksne hjaelper barnet med at saette ord p4, hvad det fgler, sa
barnet pa sigt udvikler et sprog for egne fglelser.

Nar vi arbejder med sma bgrn, er relationen mellem barnet og den voksne det vigtigste paedagogiske
redskab, vi har. Sma bgrns udvikling er afhaengig af tilknytning: Den fglelsesmaessige relation, der forbinder
barnet med de voksne i dagtilbuddet. Tilknytningen bygger pa en biologisk trang til at hare til, blive set og at
modtage omsorg. Denne trang naeres gennem de mange sma mikrosituationer, hvor barnet oplever, at den
voksne er fglelsesmaessigt naerveerende, opmaeerksom og indlevende.

Barnet orienterer sig mod den voksnes mimik, gestik, toneleje og tempo for at aflaese situationen. Et ro-
ligt tonefald, langsomme bevaegelser og et blgdt ansigtsudtryk signalerer tryghed. Nar den voksne fglger
barnets blik, reagerer afstemt pa barnets udtryk og viser, at barnets oplevelse bliver taget alvorligt og far tid,
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udvikler barnet en grundlaeggende tillid til den voksne. Den voksne bliver et trygt udgangspunkt for barnets
udforskning, leering og deltagelse i feellesskabet.

Tilknytningsteorien understreger, at nar barnet foler sig trygt, ter det udforske dagtilbuddet, indga i rela-
tioner og eksperimentere med nye handlinger. Den usynlige trdd mellem barnet og den voksne ggr barnet
modigt: Barnet kan bevaege sig veek, fordi det ved, at det kan vende trygt tilbage.

Mary Ainsworth (1978) identificerer fire samspilskvaliteter, der kendetegner voksne, som skaber tryg
tilknytning:

1. Lydhgrhed — at opfange barnets signaler og reagere passende.

2. Accept — at mgde barnet uden at vurdere eller fordgmme.

3. Samarbejde — at fglge barnets initiativer og tilpasse sig barnets tempo.

4. Psykisk tilgaengelighed — at veere fglelsesmaessigt naerveerende og engageret.

Disse fire samspilskvaliteter skal udgves konsistent over tid. Det er ikke enkeltstdende situationer, men sum-
men af de mange gentagne erfaringer, der skaber et stabilt fundament for barnets tilknytning og fglelses-
maessige tryghed.

Praksiseksempler pa de fire samspilskvaliteter:

LYDHORHED

Et barn forteeller om en lgve i Zoologisk Have. Den voksne gentager og uddyber: "Du sé en
lave, der var stor”

ACCEPT

Et barn graeder, da mor gar. Den voksne siger roligt: “Jeg kan godt se, du savner mor. Jeg
passer pa dig, mens hun er veek.”

SAMARBEJDE

Et barn protesterer mod at sidde pa en stol. Den voksne siger: “Jeg kan se, du ikke vil sidde
pa stolen. Vi kan sidde sammen.”

PSYKISK TILGZAENGELIGHED
Den voksne deltager engageret i udkleedningslegen, fglger bgrnenes idéer og viser tydelig
gleede og opmaerksomhed.

Affektiv afstemning
Affektiv afstemning er en central del af relationsarbejdet i dagtilbud. Det er den proces, hvor den voksne mg-
der barnets fglelse roligt og forstdende. Afstemning betyder, at den voksne gar ind i barnets fglelsesmaessige
oplevelse uden at blive overveeldet og uden at overtage barnets fglelser.

Sma bgrn har endnu ikke udviklet en moden evne til selvregulering af egne fglelser. De "laner” derfor den
voksnes nervesystem. Nar den voksne spejler barnets falelser og seetter ord pa dem, hjeelper det barnet med
at forstd, hvad det maerker, og med at finde ro, eksempelvis:
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Et barn veelter sin kop og begynder at graede. Den voksne saetter sig roligt ned i barnets
hgjde og siger: “Du blev forskraekket, da koppen veeltede.” Barnet maerker, at den voksne
forstar reaktionen og bevarer roen i bade stemme og kropssprog. Det hjeelper barnet med
at falde til ro.

Affektiv afstemning rummer sdledes seerligt fire elementer: neerveer, tid, ro og spejling.

Affektsmitte og low arousal: Den voksnes ro som paedagogisk redskab
Sma barn er seerligt modtagelige for affektsmitte, hvor fglelser smitter mellem mennesker. Barnet aflaeser den
voksnes kropssprog, stemmefgring, tempo, energi og muskelspaending og reagerer pa det.

Low arousal handler om at skabe ro i barnet, nar det er ked af det, vredt, frustreret eller lignende. Det kan
fx indebeaere, at den voksne:

« bevarer roen og saenker tempoet
« undgar krav og diskussioner og i stedet italesaetter barnets fglelser

taler langsomt og deempet

seenker kroppen og undgar intens gjenkontakt.

Praksiseksempler

EKSEMPEL 1 - PERLEPLADEN GAR | STYKKER
Et barn sidder og laver en perleplade, da en bold kommer flyvende og veelter perlepladen pa
o

gulvet. Barnet stirrer et gjeblik — og sa bryder fglelsen igennem. Barnet skriger: “Nej!”, “Stop!”,
“Hvorfor!”, “Den er gdelagt!”, slar ud med armene og kaster kroppen bagud i affekt.

Den voksnes krop reagerer straks: Lyden er skarp, barnets frustration intens, og situationen
virker akut. Et naturligt instinkt er at tale hurtigt, rette barnet eller forsgge at fikse situationen. |
stedet tager den voksne en rolig indanding, seenker skuldrene og gar langsomt hen til barnet.
Den voksne seetter sig i neerheden og siger med lav og rolig stemme: “Du blev ked af det, da
perlepladen gik i stykker. Jeg er her for dig.”

Barnet raber videre, men den voksne forbliver rolig og spejler barnets fglelse gennem mimik.
Den voksne undgér direkte gjenkontakt, som kan virke konfronterende i situationen, og lader
sin ro veere den regulerende statte.

Barnets rab bliver gradvist mindre kraftige. Vejrtraekningen falder i tempo. Intensiteten falder.
Farst nar barnet er markant mere roligt, siger den voksne: “Det var sveert. Du havde brugt sa
lang tid pa den””

Dette er affektsmitte i praksis. Her fglger et par flere eksempler fra psedagogisk praksis:

EKSEMPEL 2 - FLYVERDRAGTEN

Et barn ligger pa gulvet i garderoben og graeder, fordi det ikke vil have flyverdragt pa. Den
voksne saetter sig roligt ned og siger: “Jeg kan se, du ikke vil have den pa lige nu. Jeg er her
for dig.” Ansigtsudtrykket tilpasses og spejler barnets fglelse.
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EKSEMPEL 3 — KONFLIKTEN OM SKOVLEN

Et barn raber vredt, fordi et andet barn har skovlen, som barnet ogsa vil have. Den voksne
seetter sig teet pa og siger stille: “Jeg kan se, du blev vred, fordi du gerne ville have den skovl”
Ansigtsudtrykket tilpasses og spejler barnets fglelse.

Anerkendende relationer - Berit Bae og det relationelle ansvar

Berit Bae (2014) minder os om, at maden vi mgder barn pa, ogsa pavirkes af vores egne fglelser som voksne.
Hvis vi ikke er bevidste om det, kan vi komme til at handle pa autopilot ud fra vores egne folelser i stedet
for at mgde barnet i det, barnet udtrykker lige nu. Bae beskriver, hvordan voksne kan komme til at dominere
relationen ved at kontrollere eller vurdere barnet. Nar det sker, kan barnet fgle sig misforstaet og overset, og
barnet bliver dermed ikke mgdt i sine fglelser. Her er et par eksempler:

EKSEMPEL 1

Et barn slar et andet barn. Den voksne siger: “Nej, du er ikke en god ven, nar du slar”
Barnet mgdes ikke i sin fglelse, og behovet for hjeelp bliver overset. Hvis den voksne i stedet
siger: “Jeg tror, du blev ked af det. Jeg er her for at hjeelpe dig”, abnes der et feelles rum for
forstaelse.

EKSEMPEL 2

Et barn siger: “Jeg gider ikke lege med lortebiler” Den voksne svarer: “Det var da ikke paent
sagt. Sadan taler vi ikke” Barnets udsagn bliver vurderet, for det bliver forstdet. Hvis den
voksne i stedet siger: “Jeg tror, der er noget, du hellere vil lave. Jeg vil gerne hjeelpe dig”,

bliver barnets fglelser undersggt i stedet for dgmt.

Anerkendelse handler om at forstd barnet indefra. Nar den voksne mgder barnet med oprigtig forstaelse,
hjeelper det barnet med at forsta sig selv, og det styrker samtidig relationen, fordi barnet erfarer, at de voksne
vil hjeelpe.

Bornesynet bygger pa, at bgrn ikke gnsker at drille, vaere irriterende eller genere andre. Nar bgrn alligevel
udviser uhensigtsmaessig adfaerd, kan det veere den bedste strategi, de har til radighed i situationen. Derfor
ma de voksne stgtte barnet i at udvikle nye strategier og i at finde ord for det, barnet foler. Det laerer bgrn
gennem spejling og gennem samarbejdet med den voksne.

Anerkendelse bliver tydelig, nar vi viser barnet, at dets oplevelse har veerdi — ogsa nar barnet siger nej,
bliver ked af det eller reagerer med vrede.

EKSEMPEL 3
Et barn vil ikke rydde op. Den voksne siger roligt: “Du har ikke lyst til at rydde op. Jeg vil gerne
gore det sammen med dig.”
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EKSEMPEL 4
Et barn skubber et andet barn i garderoben. Den voksne siger: “Jeg sa, du skubbede. Jeg
tror, du blev vred, fordi du ventede leenge.”

Selvom vi ikke altid ved praecis, hvorfor barnet reagerer, viser vi med vores gaet, at vi prever at forsta og vil
samarbejde med barnet.

Stress, perception og affektsmitte

Karin Roelofs (2016) viser, at pres og stress pavirker den made, vi opfatter og forstar bgrn pa. Nar vi er stres-
sede, bliver vores opmaerksomhed skaerpet over for negative signaler, samtidig med at vi far sveerere ved at
se barnets intention og den bagvedliggende arsag til handlingen. Stress ggr vores nervesystem mere fglsomt
og sarbart, og derfor kan affektsmitte opsta hurtigere og kraftigere. Nar vi selv er pressede, bliver vi langt
lettere smittet af bgrns fglelser og reaktioner.

Derfor er det afggrende, at vi som voksne kender vores egne tegn pa stress og er opmasrksomme pa3,
hvornar vi begynder at nserme os dem. Det er nemlig helt centralt for barnet at mgde voksne, som kan sta
stabilt bade i barnets folelser og i et fagligt kvalificeret voksen-barn-samspil uden at blive vrede, irritererede
eller irettesaettende — 0gsa nar barnet er i affekt eller udviser adfeerd, der kan vaere sveer at handtere.

Affektsmitte indebaerer, at den voksnes fglelsesmaessige tilstand pavirker barnet direkte. En rolig og re-
guleret voksen smitter barnet med tryghed, mens en urolig eller stresset voksen kan forsteerke barnets uro.
Nar voksne formar at regulere sig selv og bevare overblikket, fungerer de som fglelsesmaessige ankre. Det
hjaelper barnet med at nedregulere sine egne fglelser, finde tilbage til balance og gradvist udvikle bedre
strategier for selvregulering.

Begrebsliste pa baggrund af kompendium
Disse otte begreber er udvalgt fra kompendiet og rammesaetter centrale omrader i samspillet mellem voksne
og bgrn:

TILKNYTNING
Barnets oplevelse af fglelsesmaessig tilknytning i relationen til den voksne — den grundlaeg-
gende fornemmelse af: “Jeg kan regne med dig, og du hjeelper mig, nar jeg har brug for det”

| praksis: Den voksne saetter ord pa barnets fglelser, og barnet kan vende tilbage til den
voksne for trgst, ro og regulering.

LYDHORHED

Den voksnes evne til at opfange, forstd og reagere passende pa barnets signaler.

| praksis: Den voksne aflaeser barnets mimik, kropssprog og tonefald og svarer afstemt: “Du
blev forskraekket, da koppen veeltede.” Barnet fgler sig set og lyttet til.

ACCEPT

At mgde barnet uden at dgmme, skaelde ud eller korrigere fglelsen. Accept handler om at
rumme barnets oplevelse, som den er for barnet.

| praksis: Den voksne siger: “Jeg kan se, du bliver vred. Jeg er her for dig,” i stedet for: “Sadan

ma du ikke tale.” Barnet oplever, at dets folelse er accepteret.
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SAMARBEJDE
At fglge barnets initiativer og ggre ting sammen med barnet.

| praksis: Den voksne siger: “Vitager skoen pa sammen,” i stedet for: “Du skal tage skoen pa
nu.” Barnet oplever, at det ikke star alene med opgaven, nar det har brug for hjeelp.

PSYKISK TILGAENGELIGHED
At veere fglelsesmaessigt neerveerende, ikke kun fysisk til stede.

| praksis: Den voksne far gjenkontakt og viser: “Jeg er her, og jeg ser dig”. Barnet meaerker den
voksnes opmaerksomhed og engagement.

SPEJLING, AFFEKTIV AFSTEMNING

At spejle barnets fglelser gennem mimik, stemme, tempo og ord — afstemt med barnets fglel-
sesmaessige tilstand.

| praksis: Den voksne seetter ord pa barnets fglelser og viser dem gennem sit udtryk: “Du blev
ked af det, fordi du savner far,” sagt med roligt og tilpasset ansigtsudtryk, der spejler barnets
fglelse. Barnet maerker, at fglelsen bliver delt.

AFFEKTSMITTE

At fglelser smitter: Barnets uro kan forsteerkes af den voksnes uro, og barnets ro kan styrkes
af den voksnes ro.

| praksis: Den voksne saenker stemme, tempo og krop, sa barnet kan “lane” roen og gradvist
falde til ro.
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