Sociale kompetencer er...

... at barnet udvikler evnen til at indga pa en god made i samspil med andre
mennesker.

Som foraldre kan | hjzlpe ved at:

lege give-tage-lege med barnet i vuggestuealderen. Barnet i bernehavealde-
ren skal stottes i lege, hvor det forhandler, gar pa kompromis og samarbej-
der.

+ folge barnets initiativer i legen og stotte barnet i udviklingen af fantasi og
dramatisering.
tale med barnet om folelser, kropsudtryk og mimik, fx: "Hvordan ser man
sur ud?”, "Hvordan ser man glad ud?” osv.

+ lese billedbeger om felelser, tage fotos af jeres ansigtsudtryk og tale ud fra
disse.
tale om situationer, hvor barnet oplevede en god relation til et andet barn
eller en voksen. Hvad gjorde denne relation god?
tale om situationer, hvor barnet oplevede en konflikt og tale om, hvordan

konflikten blev lgst. Kunne konflikten vaere undgaet eller lgst pa andre ma-
der?

Hvorfor er det vigtigt?

Barnets sociale kompetencer udvikles i feellesskabet med andre bern og voks-
ne, hvor barnet gor sig erfaringer med at vaere sammen med andre. Dette har
stor betydning for barnets trivsel og generelle udvikling, da det er i feellesska-
bet, at barnet opnar muligheden for at udfolde sig gennem leg, forhandling og
samarbejde.



