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Natur og naturfænomener er…

… at barnet skaber kropslig og sansemæssig læring i og om naturen.  

Som forældre kan I hjælpe ved at:
• undersøge og snakke om træer, blomster, blade, buske og andre planter. Så 

frø og planter sammen.

• finde små og store dyr i skovbunden, haven eller på bondegården. Læs om 

dyrene i børnebøger, og undersøg dem i forstørrelsesglas. Tal ligeledes med 

barnet om, hvordan man passer godt på dyr og planter.

• tage på tur til stranden og soppe eller medbringe fiskenet til at fange små 

krabber eller fisk.

• gå ud i al slags vejr og snakke om, hvordan de forskellige vejrsituationer 

opstår (”Hvorfor sner det? Hvor kommer regn fra?” osv.). I kan også lave en 

vindmølle eller en regnmåler. 

• samle nedfaldne blade og lave en bladkrans eller lave et billede med indsam-

lede blade fra skovbunden. 

• tale med jeres barn om, hvilket tøj man har på i forskellige vejrsituationer. 

”Hvad tager vi på, når det regner?”, ”Hvad tager vi på, når vi skal bade i 

havet?” osv.

Hvorfor er det vigtigt?
Naturen udvikler barnets naturvidenskabelige forståelse. Barnet lærer om na-

turen, når det oplever naturen med alle sine sanser. 


