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Studiespørgsmål til kapitel 27

1. Mennesker, der smiler, er blevet vist at sikre sig mange fordele i sociale situationer i forhold til dem, der 

ikke smiler. Hvori består nogle af disse kendte forskningsresultater? Kan du komme i tanker om situationer, 

hvor dit smil har vist sig at være et stort aktiv?

2. Der findes 12 grundlæggende ansigtsmønstre, og smilet er et af dem. Nævn de vigtigste muskler, der er 

impliceret i smilet. 

3. Smilet betyder langt mere end fornøjelse og glæde. Faktisk er mennesker utilbøjelige til at smile, hvis de er 

alene, selv når de modtager vidunderlige nyheder. Hvad fortæller det os om smilets rolle i det sociale liv?

4. Hvad sker der, når du uden tydelig grund smiler til et andet menneske?

5. Der er to forskningsfund: (a) Smilet er et universelt, socialt signal med en indbygget respons i nervesyste-

met, og (b) smilet antager forskellige former hen over kulturer. Er disse opfattelser i konflikt med hinanden?

6. Til tider siges det, at Duchenne-smil er oprigtige, og at ikke-Duchenne-smil ikke er. Denne opfattelse er 

imidlertid hverken rimelig eller valid. Hvorfor ikke?

7. Studier har sammenlignet, hvordan små børn, større børn og voksne reagerer på det smilende ansigt. Er 

der nogen kendte forskelle på disse reaktioner?

8. Hvad menes der med ”smil på lavt niveau” (dvs. næsten usynlige), og hvordan hænger de sammen med 

opfattelsesprocessen?

9. Når som helst du møder nogen, må din hjerne øjeblikkeligt udlede, hvilken type person du har med at 

gøre. Der er fire kendte dimensioner, mennesker er blevet fundet at vurdere ud fra, fuldstændig automa-

tisk. Hvori består de?

10. Efterhånden som du lærer nogen at kende, finder der et skift sted i den måde, du opfatter denne person 

på, fra klassifikation af træk til hvad?

11. Kan du generelt beskrive de kropssprogstegn, der signalerer positive sociale interaktioner?


