
Hvad er måltidsnormen hos os?
Formål: Undersøge hvilke normer, der former børnenes måltider, og hvad normerne betyder for 

stemningen, børnefællesskabet og børnenes deltagelsesmuligheder. 

Led efter jeres måltidsnormer i boblerne og tilføj eventuelt flere.  
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Børn sidder  
ned under hele 

måltidet

Børn tager selv 
mad og drikke

Hagesmækken 
lægges under 
tallerkenen

Børn bliver 

siddende, til alle  

er færdige

Voksne rejser  

sig løbende under 

måltidet

Hagesmæk  

under tallerkenen 

er ”no go”

Pålæg spises 

sammen med 

rugbrød

Man spiser ikke 

med fingrene

Små børn har 

hagesmæk på

Sang og fjol  
hører ikke til måltidet

Alle er med i samtalerne

?

?

?
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Ingen voksensnak 
under måltidet

De voksne taler 
sammen

Voksne skal smage 
på maden

Børnene tilpasser 

sig menuen

Voksne 

kommenterer  

børns spisning

Piger er gode 

”bølgebrydere” 

mellem urolige 

drenge

Borddækning er 

en hyggestund

Borddækning er 

en hyggestund Man bestemmer 

selv, hvad man 

spiser

Piger er mere selvhjulpne end drenge

Menuen tilpasses 
børnegruppen

Man hjælper hinanden

Børn skal smage 
på maden

?

?

?

?

?

?


