Relationspsykologi -ipraksis @ Dafolo

CASE: RARRT

Freya og mor

Temaer: Selvafgreensning, modet mellem perspektiver, greensescetning.

Freya pa fire dr sidder ved morgenbordet med sin yoghurt. Hun har fundet en gaffel og er valdig optaget af,
om man kan spise yoghurt med en gaffel. Yoghurten render ned over hendes bluse og videre ned pé gulvet.
Mor féar gje pa Freyas projekt: ”Nej, Freya! Det er ikke sjovt at lege med maden. Prov at se dit tej!”

Her generaliserer moren sin egen oplevelse (det er ikke sjovt at lege med mad) til ogsd at gaelde Freya — pa trods af
at Freya tydeligvis synes, det netop er sjovt at lege med maden. Freyas oplevelse gores forkert, og Freya far derfor en
forvirret opfattelse af situationen: ”Jeg havde det sjovt, men mor sagde, at det ikke var sjovt.”

I samme situation kunne moren have naet at stoppe op og tage ejerskab over sin egen reaktion: "Jeg kan se, du
hygger dig og har det sjovt, men jeg vil ikke have, du leger med maden, fordi dit tej bliver beskidt.”

Her tilkendes barnets oplevelse gyldighed, mens moren samtidig giver udtryk for sin personlige holdning og
bestemmelsesret. I modet mellem disse to gyldige oplevelsesperspektiver er der et stort udviklingspotentiale. Freya
laerer noget om sig selv, og hun laerer noget om, hvordan hun oplever situationen forskelligt fra sin mor. Hun er ogsa
mere modtagelig for greensesatning, nar forst hun selv foler sig set og forstdet.

Kun ndr vi formar at adskille vores egne vurderinger fra den andens, kan vi anerkende den andens reaktion og
tilkende den gyldighed. Det kraever en moden selvindsigt at vurdere, hvornar man ikke evner at afgreense sig, og hvor

man dermed har mulighed for at udvikle sig.



