
Relationspsykologi – i praksis 

ØVELSE:

Voksen- og barneperspektiv
Hvornår tager du dit eget voksenperspektiv, og hvornår tager du barnets oplevelsesperspektiv på samspilssituatio-

nen?

•	 Prøv at udvælge en konkret samspilssituation, gerne 10 minutters videooptagelse, hvor du bemærker, hvornår 

der anvendes henholdsvis voksen- og barneperspektiv. Hvornår tales der om situationen ud fra den voksnes per-

spektiv, og hvornår gøres der forestillinger om situationen fra barnets oplevelsesperspektiv?  

•	 Find tidspunkter, hvor du formår at tage barnets oplevelsesperspektiv. Hvornår lykkes det? Hvad kendetegner 

situationerne, hvor det lykkes? Hvordan kunne det lykkes endnu oftere? 
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