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Kulturelle værdier og udtryksformer er…

… at præsentere barnet for forskellige kulturelle tilbud og værdier samt kunst-

neriske måder at udtrykke sig på. 

Som forældre kan I hjælpe ved at:
• lege med ler, modellervoks, trylledej, pap, tuscher, maling, fedtfarver, perler 

m.v. Det er vigtigt, at I er nysgerrige på barnets måder at udtrykke sig på.

• tage på ture til blandt andet museer, teatre og biblioteker. Præsenter også 

barnet for forskellige madkulturer og andre måder at leve på.  

• spille på musikinstrumenter, danse, synge, læse bøger, lave teater og duk-

keteater.

• se videoklip på YouTube eller i tv om andre kulturer og tale om forskelle og 

ligheder. I kan tale mere jeres barn om, hvordan man lever i for eksempel 

Grønland eller Kina. Se på et verdenskort, og tal om, hvor Danmark ligger 

i forhold til andre lande. Hvilke lande ligger tæt på, og hvilke lande er læn-

gere væk?

Hvorfor er det vigtigt?
Jo flere varierede kulturelle udtryksformer barnet præsenteres for, jo mere vari-

eret bliver dets opfattelse af sig selv, af andre mennesker og af verden. 


