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Sproglig udvikling er…

… at barnet udvikler kommunikative kompetencer, hvor det kan udtrykke sig 

og kommunikere med andre. Dette sker både gennem det talte sprog, krops-

sprog, mimik og billedsprog. 

Som forældre kan I hjælpe ved at:
• sætte ord på handlinger sammen med barnet. Eksempelvis: ”Vil du give 

mig to orange gulerødder?” eller ”Du får den røde bluse med lange ærmer 

på i dag.”

• lege med sang, rim og remser og finde på ord, der rimer.

• læse højt sammen med barnet. Lad gerne barnet fortælle ud fra billederne 

i bogen. 

• støtte barnet i at bruge sproget, når det udtrykker følelser eller behov. Hvis 

barnet endnu ikke kan tale, kan I hjælpe barnet ved at sætte ord på hand-

lingerne for det.

• give barnet små opgaver, når I handler ind i supermarkeder. Eksempelvis 

kan I sige til barnet, ”du skal hente en mælk og en agurk og lægge det ned i 

vores indkøbskurv.” Tal ligeledes med barnet om, hvordan de enkelte varer 

ser ud – farve, antal, størrelse m.v. 

Hvorfor er det vigtigt?
Alle børn er sprogligt forskellige, hvilket betyder, at barnets sproglige udvik-

ling foregår i barnets eget tempo, der kan variere fra barn til barn. Det er dog 

afgørende, at barnet oplever sproglige miljøer med andre børn og voksne, hvor 

det har mulighed for at lære af andre og udvikle egne sproglige kompetencer. 


