
Fra Vi skal alle sammen være her – et forældrehæfte om inklusion i dagtilbud og skole (af Bo Clausen og Karen 
Sørensen, Dafolo Forlag 2014) 

Koncept	  for	  børnefødselsdage	  i	  skolen	  

Nedenfor  er  vist  et  eksempel  på  en  aftale  om  børnefødselsdag  i  skolesammenhæng.  Det  kan  naturligvis  

tilpasses  en  daginstitutionsramme,  ligesom  man  i  klassen  kan  blive  enige  om  en  anden  fast  ramme  end  
denne.  Pointen  er,  at  aftalen  fungerer  som  et  koncept  for  fødselsdage,  så  alle  børn  og  forældre  ved,  hvad  
der  skal  ske  og  er  trygge  ved  det.  

Hvor  og  hvornår?  
Fødselsdagen  holdes  i  et  fælleslokale  eller  lignende,  eventuelt  på  SFO’en  eller  skolen,  fem  lørdage  i  løbet  af  

året.  Lørdagene  aftales  hvert  år  ved  skoleårets  start.  

Fødselsdagen  starter  klokken  13  og  slutter  klokken  17.  

Hvem?  
Alle  børn  i  klassen  og  deres  forældre  inviteres  med  til  fødselsdagen.  Hvis  nogle  forældre  har  svært  ved  at  
deltage,  aftaler  de  med  nogle  andre  forældre,  som  kan  komme,  at  deres  børn  kan  følges  ad.  

De  børn,  som  har  fødselsdag  i  perioden,  er  værter.  

Hvert  af  fødselsdagsbørnene  får  én  gave  til  ca.  100  kr.  fra  hele  klassen.  De  forældre,  som  havde  

fødselsdagsbørn  sidste  gang,  sørger  for  indkøb  af  gaver.  Pengene  tages  fra  klassens  ”forældrefond”.  

Hvad  skal  vi  lave?  
De  fire  timer  har  en  grundstruktur:  

1. Fælles  velkomst  med  saft  og  lidt  snack  
2. Udpakning  af  gave  
3. Stikbold  eller  lignende  bevægelsesaktivitet  i  gymnastiksalen  
4. Kaffe/te,  saft  og  kagemand  
5. Fødselsdagssang  
6. Skattejagt  –  forældrene  er  poster  
7. Fri  leg  

Samlet  oprydning  og  tak  for  i  dag.  


