
Nest-metode

Mål 

Hvorfor vil vi gennemføre 
prøvehandlingen? 

Hvad vil vi gerne opnå?

Erfaring 

Hvordan ser vores nu-
værende situation ud?

Prøvehandling

Hvad vil vi prøve i praksis? 

Hvem skal gøre det?  
Hvornår og hvor skal det ske? 

Hvad skal vi bruge for at 
kunne gennemføre det?

Prøvehandlingsskema 
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Iagttagelser

Hvad vil vi kigge efter? 

Hvordan vil vi kunne se, om 
handlingen virker eller ikke 
virker?

Refleksion efter prøvehan-
dlingen 

Hvilken effekt havde den? 

Er der noget, der overrasker 
os?

Nye handlinger 

Skal vi igangsætte nye hand
linger på baggrund af prøve-
handlingen?

Skal vi justere, afvikle eller 
fortsætte?
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