Alsidig og personlig udvikling er...

... at stotte barnet i udviklingen af en positiv og sikker selvfelelse, hvor barnet
tor udfolde sig uanset niveau af feerdigheder i den pagaldende aktivitet.

Som foraldre kan | hjazlpe ved at:

styrke barnets selvhjulpenhed. Det kan I gore ved at lade barnet gore flest
mulige ting selv og inddrage barnet pa en legende made i dagligdagens go-
remal.

mede barnet ud fra dets livssyn, hvilket vil sige at sette sig i barnets sted og
prove at leve sig ind i, hvordan barnet oplever situationen, og derved stotte
det i at seette ord pa folelser og oplevelser.

stotte barnet i dets identitetsdannelse — det vil sige dets opfattelse af: "Hvem
er jeg?” Det kan I for eksempel gore ved at tale med barnet om navn, alder,
familiemedlemmer, venner og kaeledyr. Lav eventuelt et fotoalbum med bil-
leder eller et stamtree, som I kan tale ud fra.

lave en forhindringsbane, der udfordrer barnet ud fra, hvad det finder
spendende. Hvis jeres barn er ved at leere at kravle op pa stolen, kan I lave
en forhindringsbane med flere stole, hvis barnet elsker at hoppe, kan I lave
en bane ud af hynder eller stole, som barnet skal hoppe ned fra. Tag ud-
gangspunkt i barnets interesse og udvikling.

Hvorfor er det vigtigt?

Alsidig og personlig udvikling handler om, at barnet opbygger en sikker iden-
titetsdannelse. Her har det brug for at blive set som det menneske, det er. Det
vil sige, at barnet skal fole sig veerdsat og betydningsfuld for de mennesker, der
omgiver det. Det er derfor vigtigt, at barnet oplever, at den voksne er neervee-
rende og meder barnet ud fra dets livssyn.



