
Relationspsykologi – i praksis 

ØVELSE:

Zonen for intimitet
De mennesker, der er inden for vores intimitetszone, vækker automatisk vores empatiske identifikation. Det er men-

nesker, som vi nemt og naturligt kan anlægge et indre perspektiv på. Det vil sige, at vi udleder intentioner og følelser 

fra deres handlinger. Dem, der er uden for vores intimitetszone, føler vi en umiddelbar ligegyldighed over for. Vi 

anlægger et ydre og objektivt perspektiv på dem og handler direkte i forhold til deres adfærd. 

•	 Tegn på et stykke papir en cirkel, der symboliserer din egen intimitetszone. Skriv på dette stykke papir alle nav-

nene på de børn, du arbejder med. Navnene skrives der, hvor de kan placeres i forhold til din intimitetszone. 

Hvem er inden for? Hvem er uden for? Hvem er tættest på dig – og hvem kan placeres længere væk? Var der nogle, 

du glemte eller først kom i tanke om til sidst?
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