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Rutinemanifest: Sove- og hvilerutinen

Udarbejdet af: 

Dato: 						      Senest genbesøgt: 

Beskriv, hvordan du/I konkret arbejder med “de indledende overvejelser og strukturen” 
i sove- og hvilerutinen.

Beskriv, hvordan du/I konkret arbejder med børns mestring, selvhjulpenhed og forældre-
samarbejde i sove og hvilerutinen.

” S Å D A N  G Ø R  V I  I G E N  O G  I G E N ”
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Beskriv, hvilke andre nye tiltag der er opstået undervejs i arbejdet med sove- og 
hvilerutinen:

” S Å D A N  G Ø R  V I  I G E N  O G  I G E N ”


